
¨FaQF ªFû¦F
¨FaQF ªFû¦F WXe d°F¨¹FF CX¸F»F°¹FF ½F¹FF°F,

ÀFÁ¹FFýie¨¹FF ´FF¹F±¹FF¾Fe AÀF»FZ»¹FF
kIYTX½FZl ¹FF »FWXF³F ¦FF½FF°F ½FFPX»FZ»Fe. d°F³FZ
d°F±FZ d³FÀF¦FÊÀFüÔQ¹FÊ Jć F A³Fb·F½F»FZ. ́ FWXFMZẌ ¹FF
Q½Fd¶FaQca´FFÀFc³F ´FF½FÀFF¼¹FF°F»¹FF
²F¶F²F¶¹FFa´F¹FË°F, SXF³FF°F»¹FF ÀFSXOZX-
d½Fa¨F½FF´FFÀFc³F AFIYF¾FÀ±F ¦FiWX°FFº¹FFa´F¹FË°F
ÀFFº¹FFä FZ̈ F d°F»FF AFIY¿FÊ̄ F ½FFMZX. ÀFbd¾FdÃF°F,
CXQFSX¸F°F½FFQe AFBÊ-½FOXe»FÀFbðF  d°F»FF WZX
´FbÀ°FIYF´F»FeIYOX¨FZ ªF¦F ½FF¨FF¹F»FF CXØFZªF³F
QZ°F WXû°FZ. ¾FFTZX°F d°F¨¹FF JFÀF AF½FOXe¨FZ
d½F¿F¹F WXû°FZ dRYdªF¢ÀF AFd¯F ªFFG¸FZMÑXe.
d¾F½FF¹F d°F»FF ½FFKÐÐX¸F¹F, IYF½¹F, ¾FFÀÂFe¹F
ÀFa¦Fe°F ¹FF¸F²¹FZÀFbðF ´Fb¿IYTX ÷Y¨Fe WXû°Fe.
B»FZd¢MÑXIY»F BadªF³FeASX AÀF»FZ»¹FF
d´F°¹FFIYOcX³FWXe d°F»FF ´Fi°¹FÃF ÄFF³F d¸FTX°F
WXû°FZ. ³Fa°FSX d°F¨Fe ¸FûNXe ¶FWXe¯F
k¶FeEAFSXÀFel°F d¾FIYF¹F»FF ¦FZ»¹FF³Fa°FSX °FSX
d°F»FF AF´F¯FWXe ¾FFÀÂF d¾FIYF½FZ, ÀFa¾Fû²F³F
IYSXF½FZ, AÀFZ ½FFMcX »FF¦F»FZ. 

´FbPZX ¨FaQF³FZ A¸FZdSXIZY°F ªFFDY³F ´FeE¨F.
OXe.  IZY»Fe. (ÀFû³Fe¶FibIY»FF rzys ¸F²¹FZ)
°FZ±Fe»F ÀFWXF²¹FF¹Fe ÀFa¾Fû²FIY AF»FûIY ªF`³F
¹FFa¨¹FF¾Fe d°F³FZ d½F½FFWX IZY»FF. AF»FûIY
³FZWX̧ Fe¨F d°F¨¹FF ´FFNXe¾Fe Ja¶FeSX CX·FZ SXFdWX»FZ.
·FFSX°FF°F ´FSX°F AF»¹FF½FSX ¨FaQF ªFû¦F ¹FFa³FF
AÀFZ ªFF¯F½F»FZ, IYe °F÷Y¯F ½F¹FF°F ªFZ½WXF
ÀFa¾Fûd²FIZY»FF ¾FF¶FFÀFIYe¨¹FF Qû³F ¾F¶QFa¨Fe
¸FûNXe AFÀF AÀF°FZ, °FZ½WXF IYû¯Fe¨F
AF´F»¹FFIYOZX »FÃF QZ°F ³FFWXe. ÀFWXªF¦F°¹FF
§FOX¯FFSXe WXe ¦FûáX. ´F¯F °¹FF¸FbTZX ÀFa¾Fûd²FIZY¨Fa
IY°FÊÈ°½F °FSX JbaMX°Fa¨F AFd¯F d¾F½FF¹F d°F¨Fa,
´F¹FFÊ¹FF³FZ EIcY¯F ÀF¸FFªFF¨Fa ³FbIYÀFF³F Jc´F
WXû°Fa! (AF¾¨F¹FÊ ¸WX¯FªFZ ¹FbSXû´F-A¸FZdSXIZY°F
WXe¨F dÀ±F°Fe AFWZX, AÀFa °¹FF ¸WX¯F°FF°F.)

¾FFÀÂFÄF dÀÂF¹FF, d½F¾FZ¿F°F: dRYdªF¢ÀF
AFd¯F °¹FF°FWXe AGÀMÑXûdRYdªF¢ÀFÀFFSX£¹FF
A°¹Fa°F ¦Fd°F¸FF³F ½F d½Fd½F²F   AÀF»FZ»¹FF
ÃFZÂFFa°F IYF¸F IYSX¯FFº¹FF ·FFSX°Fe¹F dÀÂF¹FFa³FF
ªFFÀ°F¨F IYNXe¯F ½FFÀ°F½FF»FF °FûÔOX ôFF½Fa
»FF¦F°Fa.

¨FaQF ªFû¦F ÀF²¹FF ¶Fa¦F»FûSX ¹FZ±FZ
dRYdªF¢ÀF ¾FFJZ°F IYF¸F IYSX°FF°F. °¹FF
kRZY»Fû AFGRY BadOX¹F³F AGIZYOX¸Fe AFGRY
ÀFF¹F³ÀFZÀFl AFWZX°F. °FFSXIYF´FbaªFFa¸F²¹FZ Qû³F
°FFº¹FFa̧ F²Fe»F Aa°FSXF°F ªFZ d½FSXTX SmX̄ Fcä FZ PX¦F
AÀF°FF°F, °¹FFa¨FF ´FÈ±½Fe½FSX WXû¯FFSXF

´FdSX¯FF¸F- WF °¹FFa¨¹FF A·¹FFÀFF¨FF d½F¿F¹F.

°FFSXIYFÀF¸FcWXFä ¹FF ½FZ¦F½FZ¦F¼¹FF A½FÀ±FFa½FSX ½F
°¹FF°Fc³F CXQÐÐ·F½F¯FFº¹FF ´FdSXdÀ±F°Fe½FSX °¹FFa³Fe
´Fb¿IYTX IYF¸F IZY»FZ AFWZX. ¾FFÀÂFF¨¹FF B°FSX
¾FFJFa¸F²¹FZWXe °¹FFa³FF SXÀF ½FFMX°Fû. AF´F¯F
IYøY ¾FIY»FZ»¹FF IYF¸FF¶Fï»F °¹FFa³FF AF³FaQ
½F Ad·F¸FF³F ½FFMX°Fû. AÀFZ AF½FOXe¨FZ IYF¸F
IZY»¹FF¶Fï»F ´F¦FFSX d¸FTX°Fû, ¹FFWcX³F ÀFbQ`½F
IYû¯F°FZ- AÀFZ °¹FF ¸WX¯F°FF°F. °¹FFa³FF Qû³F
ªFb¼¹FF ¸Fb»Fe AFWZX°F. °¹FFa³FFWXe AF½FOXe¨¹FF
ÃFZÂFFa°F IYF¸F IYSX¯¹FFÀF ´Fc¯FÊ ¸Fb·FF AFWZX. ªFZ
IYSXF»F °FZ ¸FFÂF ÀF½FÊ ÀFF¸F±¹FFÊd³F¾Fe IYSXF,
E½FPXe¨F AMX!

AF¹Fb¿¹F ´Fb³WXF ³F½¹FF³FZ ªF¦F°FF AF»FZ
°FSX? ¨FaQF ªFû¦F ¸WX¯F°FF°F, IYe ¸Fe
QZ¾FûQZ¾Fe¨¹FF ¾FFÀÂFe¹F ´FdSX¿FQFa³FF Ad²FIY
´Fi¸FF¯FF°F WXªFSX SXFWXe³F. B°FSX ÀFa¾Fû²FIYFa¾Fe
ÀFa½FFQ ÀFF²Fc³F Ad²FIY ·FSXe½F IYF¸F IYSXe³F.
±FûOX¢¹FF°F ̧ WX̄ FªFZ, ́ Fb³WXF ÀFa²Fe d¸FTXF»Fe °FSXe
WZẌ F IYF¸F °¹FF Ad²FIY ´FiIY¿FFÊ³FZ IYSX°Fe»F!

´Fi·FF ¨FGMXªFeÊ
´Fi·FF»FF AFd¯F d°F¨¹FF ¶FdWX¯Fe»FF

ÀFb÷Y½FF°Fe´FFÀFc³F¨F CXØF¸F d¾FÃFIY »FF·F»FZ. °¹FF
QWXF½Fe°F AÀF°FF³FF SXÀFF¹F³F¾FFÀÂFF¨FF °¹FFä FF
½F¦FÊ¨F ¸FbTXe ¾FFTZX¨¹FF ´Fi¹Fû¦F¾FFTZX°F
·FSXF¹F¨FF. d¾FdÃFIYF d¾FIYd½F°FF³FF
SXÀFF¹F³F¾FFÀÂFF°F»FZ EJFQZ ÀF¸FeIYSX¯F
RY¼¹FF½FSX d»FWcX³F QFJ½FF¹F¨¹FF. ¹FF ±FZMX
´F²Qe¸FbTZX °¹FFa³FF SXÀFF¹F³F¾FFÀÂFF¨Fe RYFSX¨F
¦FûOXe »FF¦F»Fe. ¹FF ¶FdWX¯Fe-¶FdWX¯Fe ¸F¦F §FSXe
¹FZDY³F À½F¹Fa´FFIY§FSXF°Fe»F AûMëF½FSX
SXÀFF¹F³F¾FFÀÂFF¨FZ ´Fi¹Fû¦F IYøY »FF¦F»¹FF.

´FbPZX IYFWXe IYFSX¯FF¸FbTZX °¹FFa³FF °FZ ¾FWXSX

ÀFûOcX³F »FWXF³F ¦FF½Fe ªFFDY³F SXFWXF½FZ »FF¦F»FZ.
IZYSXTXF°F AûÖFF¹FTX´F ¹FZ±FZ. °FZ±FZ ª¹Fbd³FASX
IYFG»FZªF ³FbIY°FZ¨F ªFZ¸F°FZ¸F ÀFbøY ÓFF»FZ WXû°FZ.
IYFG»FZªF ³F½Fe³F, ´Fi¹Fû¦F¾FFTZX¨¹FF ÀFbd½F²FF
A´Fc̄ FÊ- d¾FÃFIY½F¦FÊ ¸FFÂF °FªÄF WXû°FF. °¹FFa³Fe
d½FôFF±¹FFË̈ Fe ¾FFÀÂFF¨Fe AF½FOX ´Fi¹F°³F´Fc½FÊIY
ªFû´FFÀF»Fe. d½F¾FZ¿F°F: IZYAFSXªFZ ¸WX¯Fc³F
d¾FÃFIY WXû°FZ, °FZ d¾FIY½F°F AÀF°FF³FF ´Fi·FF»FF
SXÀFF¹F³F¾FFÀÂFF°F»FZ ÀFa¾Fû²F³F ¸WX̄ FªFZ EJFôFF
SXWXÀ¹FIY±FZÀFFSXJZ Aü°ÀFb¢¹F´Fc̄ FÊ ½FFMZX. °¹FFa³Fe
A±FIY IYáX §FZDY³F AF´F»¹FF ÀFWXF
d½FôFFd±FÊ³FeÔ³FF (NSTS) SXFáÑXe¹F ¾FFÀÂF ´FiÄFF
¾Fû²F ÀIYFG»FSXd¾F´FÀFFNXe °F¹FFSX IZY»FZ.
°¹FF°F»¹FF d°F§FeÔ³Fe (´Fi·FF A±FFÊ°F¨F °¹FF´F`IYe
EIY) ÀIYFG»FSXd¾F´F d¸FTXF»¹FF½FSX
d½FôFF±¹FFË¶FSXû¶FSX ¦FbøaY¨FFWXe AF³FaQ ¦F¦F³FF°F
¸FF½FZ³FF. ¸Fb£¹F ¸WX̄ FªFZ d¾F¿¹FFa³FF CX̧ F¦F»FZ, IYe
°Fb¸WXF»FF CXØF¸F IYF¸F IYSXF¹F¨FZ AÀFZ»F °FSX
WXF°Fe ÀFF²F³FZ IYû¯F°Fe AFWZX°F, °FZ RYFSX

¸FWXØ½FF¨FZ ³FÀF°FZ, °FSX  °Fb̧ WXF»FF °¹FF d½F¿F¹FF¨Fe
AFa°FdSXIY IYTXIYTX dIY°Fe AFWZX WZX ̧ FWXØ½FF¨FZ
AÀF°FZX. °Fe ÀIYFG»FSXd¾F´F ´Fi·FF»FF ¶FeEÀÀFe,
E¸FEÀÀFe, ´FeE¨F. OXe.´F¹FË°F ´FbSX»Fe. (´FeE¨F.
OXe.- rzxx I. I. Sc. ¶Fa¦F»FûSX)
CX³WXF¼¹FF¨¹FF ÀFb˜Xe°FWXe d°F³FZ  I. I. Sc.,
NCL, NPL ½F¦F`SmX £¹FF°F³FF¸F ÀFaÀ±FFa̧ F²¹FZ
ªFFDY³F ÀFa¾Fû²F³F ´Fi°¹FÃF ´FFWX̄ ¹FF¨FF A³Fb·F½F
§FZ°F»FF. °FZ±FZ °¹FFa³FF ÀFIYFTXe °FªÄFFa¨Fe
½¹FF£¹FF³Fa EZIYF¹F»FF d¸FTX°F AFd¯F Qb´FFSXe
´Fi¹Fû¦F! I. I. Sc. ¶Fa¦F»FûSX ¹FZ±FZ ´Fiû. E. IZY.
E³F. SmXçXe ¹FFa³Fe °¹FFa³FF SXÀFF¹F³F¾FFÀÂF
d¾FIY½F»FZ¨F, ´F¯F °¹FF¨F¶FSXû¶FSX ¾FFÀÂFe¹F

d³F¹F°FIYFd»FIZY IY¾Fe ´FFWXF½Fe, ÀFaQ·FÊ
IYÀFZ IYFPXF½FZ, ´Fi¹Fû¦FFa³Fe d¸FTXF»FZ»¹FF
d³FIY¿FFa¨FZ d½F¾»FZ¿F¯F IYÀFZ IYSXF½FZ
WZXWXe d¾FIYd½F»Fa. d°F±FZ °¹FFa¨Fe
QZ¾FF¨¹FF d½Fd½F²F ·FF¦FFaWcX³F AF»FZ»¹FF
¶Fbdð½Fa°FFa¾Fe AûTXJ ÓFF»Fe. IYFWXe
ªF¯FFa¾Fe °FSX IYF¹F¸F¨Fe ¸F̀ÂFe ªF¸F»Fe. 

´Fi·FF ¨FGMXªFeÊ AF°FF AüôFûd¦FIY
ÃFZÂFF°F AFWZX°F. ªFe.BÊ. BadOX¹FF
MZX¢³FFG»FFGªFe ÀFZÔMXSX, ¶Fa¦F»FûSX ¹FZ±FZ °¹FF
IYF¹FÊSX°F AFWZX°F. °FÀFZ¨F QZ¾FF°F
¾FFÀFIYe¹F ´FF°FTXe½FSX k¾FFÀÂF AFd¯F
°FaÂFd¾FÃF¯F ¹FFa¨FZ dQ¾FF ²FûSX¯Fl
NXSXd½F¯¹FF°F °¹FFa¨FF ÀFWX·FF¦F AFWZ.
°¹FFa³FF AüôFûd¦FIY ÃFZÂFF°Fe»F

ÀFa¾Fû²F³FF¶Fï»F ¸FûNZX ¶FdÃFÀF d¸FTXF»FZ AFWZX. 
NSTS ÀIYFG»FSXd¾F´F¸FbTZX ´Fi·FF

¨FGMXªFeËÀFFSX£¹FF »FWXF³FÀFWXF³F ¦FF½FFa°Fc³F
AF»FZ»¹FF dIY°¹FZIY ªF¯FeÔ̈ FZ ªFe½F³F CXªFTX»FZ.
AF´F»¹FF ÀFa¾Fû²F³FF¨FZ »FF·F IYF³FFIYû´Fº¹FFa°F
´FûWXû¨FF½FZ°F ¹FFÀFFNXe °¹FF ´Fi¹F°³F¾Fe»F
AÀF°FF°F.

● ½FÀFb¸F°Fe ²FbøY  
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