
d½FªF¹FF»FÃ¸Fe SX½Fe³ýi³FF±F
d½FªF¹FF»FÃ¸Fe ¹FFä ¹FF½FSX °¹FFä ¹FF ½FdOX»FFä FF ¸FûNXF

´Fi·FF½F WXû°FF. °FZ ¸WX̄ F°F, k¸Fb»FeÔ³FF CXØF¸F d¾FÃF¯F QZ̄ Fa, WZX
°¹FFa³FF ÀFa´FØFe QZ¯¹FF´FZÃFF Jc´F ¸FWXØ½FF¨Fa AFWZX.l
°¹FFä ¹FF¸FbTZẌ F d½FªF¹FF»FÃ¸Fe ¹FFa³Fe SXÀFF¹F³F¾FFÀÂFF°F E¸F.
EÀÀFe. IZY»Fa AFd¯F ´FbPXe»F ÀFa¾Fû²F³FFÀFFNXe °¹FF
¶Fa¦F»FûSX¨¹FF BadOX¹F³F Bd³ÀMXMëcMX AFGRY ÀFF¹F³ÀF¸F²¹FZ
QFJ»F ÓFF»¹FF. °FZ±FZ °¹FFa¨Fe OXFG. ¶Fe. SX½Fe³ýi³FF±F ¹FF
¾FFÀÂFÄFFa¾Fe AûTXJ ÓFF»Fe. °¹FFä ¹FF¾Fe °¹FFa³Fe d½F½FFWX
IZY»FF. OXFG. SX½Fe³ýi³FF±F WZX d½FªF¹FF»FÃ¸Fe¨FZ A°¹Fa°F
dªF½WXF¼¹FF¨FZ d¸FÂF, dWX°Fd¨Fa°FIY ½F ¸FF¦FÊQ¾FÊIY ÓFF»FZ.
AF´F»Fe ¶FFªFc ³¹FF¹¹F AÀFZ»F °FSX °¹FFÀFFNXe ¸FF¯FÀFF³FZ ³F
§FF¶FSX°FF ÓF¦FOX»FZX ´FFdWXªFZ, AÀFZ °FZ ¸WX¯F°F AFd¯F
°¹FF³FbÀFFSX °FZ °¹FFa¨¹FF¸FF¦FZ CX·FZWXe SXFW°F. d½FªF¹FF»FÃ¸Fe
AF´F»¹FF ¹F¾FF¨FZ ßFZ¹F ´F°Fe»FF QZ°FF°F.

°¹FFa³Fe ¸W`XÀFcSX ¹FZ±FZ CFTRI ¸F²Fc³F ´FeE¨F. OXe.

(rzyr) IZY»Fe. ªFe½FSXÀFF¹F³F¾FFÀÂF ½F ¨FZ°FF´FZ¾FeÔ¨FZ
¾FFÀÂF WZX °¹FFa¨FZ ÀFa¾Fû²F³FF¨FZ d½F¿F¹F AFWZX°F.
OXFG¢MXSmXMX³Fa°FSX¨¹FF A·¹FFÀFFÀFFNXe °¹FF NIH
(U.S.A.) ¹FZ±FZ ¦FZ»¹FF. °FZ±FZ °¹FFa¨FZ ¸FF¦FÊQ¾FÊIY OXFG.
¶FXFG¹FOX WZX WXû°FZ ½F ´FeE¨F.OXe.¨FZ ¸FF¦FÊQ¾FÊIY WXû°FZ OXFG.
SXF§F½FZÔýi SXF¹F. Qû§FFa³FeWXe d½FªF¹FF»FÃ¸Fe ¹FFa³FF ´Fb¿IYTX
CXØFZªF³F dQ»FZ. A¸FZdSXIZY°Fc³F ·FFSX°FF°F  ´FSX°F»¹FF½FSX
NIMHANS ¸F²¹FZ °¹FF ÀFWXF¹¹FIY ´FiF²¹FF´FIY ¸WX̄ Fc³F
IYF¸F IYøY »FF¦F»¹FF. WZX dQ½FÀF °¹FFa³FF RYFSX IYNXe¯F
¦FZ»FZ. EIY °FS ÀÂFe AÀF»¹FF³FZ °¹FFX EIYMëF ´FOX»¹FF
AFd¯F ¸Fb£¹F ¸WX¯FªFZ ÀFa¾Fû²F³FFÀFFNXe °¹FFa³FF ´FbSmXÀFZ
A±FÊÀFWXF¹¹FWXe d¸FTX°F ³F½WX°FZ. A¾FF½FZTXe OXFG. ¶FFG¹FOX
¹FFa³Fe ´Fb¿IYTX ¸FQ°F IZY»Fe. ´FSXQZ¾FF°Fe»F ÀFa¾Fû²FIYFa¾Fe
´FdSX¨F¹F IYøY³F dQ»FF. °¹FF¸FbTZX °¹FFa³FF ´FSXÀ´FSXFa¨¹FF
IYF¹FFÊ¨Fe ¸FFdWX°Fe IYøY³F §FZ°FF AF»Fe. ¶FSXFX¨F IYFTX

°¹FFa³FF AF´F»¹FF IbYMabX¶FF´FFÀFc³F QcSX EIYMZX SXFWXF½FZ »FF¦F»FZ.
dQ»»Fe °FZ ¶Fa¦F»FûSX AFd¯F ´FSX°F dQ»»Fe A¾FF JZ´FF
ÀF°F°F QWXF ½FX¿FZÊ °¹FFa³FF IYSXF½¹FF »FF¦F»¹FF. AF´F»FZ
IbYMbaX¶Fe¹F, d¸FÂF¸FaOXTXe, ª¹FZâX ÀFWXIYFSXe AFd¯F
IYF¹FÊ°F°´FSX d½FôFF±FeÊ ¹FFa¨¹FF ÀFWXIYF¹FFÊ³FZ A¾FF ¦FûáXe
ÀFbÀFÁ¹F WXû°FF°F, AÀFZ °¹FF ¸WX¯F°FF°F. ¹FF ÃFZÂFF°F dMXIcY³F
SXFWXF¹F¨FZ AÀFZ»F °FSX SX¶FSXe ¨FZÔOcX´Fi̧ FF¯FZ MX¯FIY ½F d¨F½FMX
½WXF¹F»FF WX½FZ. dªF°F¢¹FF ªFûSXF³FZ AF´FMX»FZ ªFF»F,
d°F°F¢¹FF¨F ªFûSXF³FZ CXÀFTXe ¸FFøY³F ½FSX ¹FZ°FF AF»FZ
´FFdWXªFZ, WXF °¹FFä FF ÀFaQZ¾F AFWZX!

AFªF ¾FFÀÂFe¹F ÀFa¾Fû²F³FFIYOZX ½FTX̄ FFXº¹FFä Fe ÀFa£¹FF
IY¸Fe IY¸Fe WXû°F AFWZX. ´FiFSaX·Fe¨¹FF IYFTXF°F
ÀFa¾Fû²F³FIYF¹FFÊ°Fe»F ÀÂFe-´Fb÷Y¿FFä ¹FF ÀFa£¹FZ°F RYFSX RYSXIY
³FÀFZ»F IYQFd¨F°F, ´FSaX°Fb ªFÀFªFÀFZ ½FSX ½FSX ²FûSX¯FF°¸FIY
d³F¯FÊ¹F §FZ̄ ¹FF¨¹FF ´FF°FTXe½FSX ªFF½FZ, °FÀF°F¾Fe dÀÂF¹FFä Fe
ÀFa£¹FF IY¸Fe IY¸Fe WXû°F ªFF°FZ. WZX ½FFÀ°F½F ¶FQ»F»FZ
´FFdWXªFZ. ¾FFÀÂFÄF dÀÂF¹FFa³FF ÀFaÀFFSX ½F ÀFa¾Fû²F³F A¾Fe ªFe
QbWZXSXe IYÀFSX°F IYSXF½Fe »FF¦F°FZ, °¹FF°F °¹FFa¨Fe CX¸FZQe¨Fe
¶FSXe¨F ½F¿FÊZ J¨FeÊ ´FOX°FF°F. A¾FFaÀFFNXe ²FûSX¯FF°¸FIY
¶FQ»F ÓFF»FZ ´FFdWXªFZ°F AFd¯F CXôFF¨FZ ÀF½FûÊØF¸F ¾FFÀÂFÄF
§FOXd½F¯¹FXF¨¹FF QÈáXe³FZ¨F ¸Fe ¸FFÓ¹FF d½FôFFd±FÊ³FeÔIYOZX
´FFWX°FZ, AÀFZ °¹FF AF½FªFÊc³F ÀFFa¦F°FF°F. d½FªF¹FF»FÃ¸Fe ¹FF
³FG¾F³F»F ¶FiZ³F dSXÀF¨FÊ ÀFZÔMXSX ¹FF ÀFaÀ±FZ¨¹FF OXF¹FSmX¢MXSX
AFWZX°F. °¹FFa³FF F.A.Sc, FNA, FNBSc,
FTWAS B°¹FFQe ÀF³¸FF³F »FF·F»FZ AFWZX°F.

SmX̄ FbIYF SX½Fe³ýi³F
SmX¯FbIYF SX½Fe³ýi³F ¹FF ¶Fa¦F»FûSX¨¹FF Bd³ÀMXMëcMX AFGRY

ÀFF¹F³ÀF¸F²Fc³F ´FeE¨F. OXe.(rzwx) ÓFF»¹FF.  °¹FFa¨Fe
¶FWbX°FZIY IYFSXIYeQÊ °FZ±FZ¨F ÓFF»Fe. °FZ±Fc³F °¹FF OXe³F ¹FF
A°¹Fb©F ´FQe ´FûWXû¨Fc³F d³F½FÈØF ÓFF»¹FF.

SmX¯FbIYF¨Fa ¶FF»F´F¯F ¸FýiFÀF»FF ¦FZ»Fa. §FSF°F»Fa
½FF°FF½FSX¯F IYF½¹F¾FFÀÂFd½F³FûQF¨Fa AÀF»¹FF¸FbTZX WXe
¶Fbdð¸FF³F ¸Fb»F¦Fe Ad²FIY¨F ´Fid°F·FF½FF³F ÓFF»Fe. ¾FFTZX°F
rs ½Fe»FF AÀF°FF³FF ·Fcd¸F°Fe ½F dÂFIYû¯Fd¸F°Fe WZX d½F¿F¹F

d°F¨¹FF d½F¾FZ¿F AF½FOXe¨FZ WXû°FZ. °¹FFa³FF dMÑX¦³FFG¸FZMÑXe
(MÑXF¹F´FFGÀF) IZÔYd¶FiªF ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe¨¹FF ´FiF±Fd¸FIY
´FSXeÃFZ¨¹FF ´FF°FTXe¨Fe WXû°Fe. °¹FF°Fe»F EJFQF IYNXe¯F
´Fi¾³F °¹FFä ¹FF d¾FdÃFIZY»FF ÀFûOX½F°FF AF»FF ³FFWXe °FSX °¹FF
¸WX¯FF¹F¨¹FF, kAF´F¯F SmX¯FbIYF»FF d½F¨FFøY ¹FF.l AFd¯F
JSaẌ F, SmX̄ FbIYF °FFÀF³FÐ °FFÀF J´Fc³F °Fû ÀFûOX½FF¹F¨Fe.

´FbPZX °¹FF ¶Fa¦F»FûSX¨¹FF BadOX¹F³F Bd³ÀMXMëcMX AFGRY
ÀFF¹F³ÀF¸F²¹FZ ÀFa¾Fû²FIY d½FôFFd±FÊ³Fe ¸WX¯Fc³F ¦FZ»¹FF. °FZ±FZ
´Fiû. ·FMX³FF¦FSX ¹FFä ¹FF¶FSXû¶FSX IYF¸F IYSX°FF³FF SmX̄ FbIYF ¶FSaẌ F
IYFWXe d¾FIY»¹FF. WXTcXWXTcX °¹FF À½F°F:WXe B°FSX
d½FôFF±¹FFË³FF AF½FOXe³FZ d¾FIY½Fc »FF¦F»¹FF. °¹FF ¸WX̄ F°FF°F,
¦Fd¯F°FF¾Fe ¸FFÓFZ ·FF½F¶Fa²F ªFbTX»FZ AFWZX°F. B°FIYF
IYFMZXIYûSX, d³F:ÀFadQ¦²F AFd¯F ´Fi°¹FZIY IYûOaX CX»F¦FOcX³F
QFJ½F¯FFSXF d½F¿F¹F QbÀFSXF IYû¯F°FF AÀFZ»F?

A±FFÊ°F °¹FFa³FF °¹FFä ¹FF IYF¸FF°F IbYMbaX¶FF¨Fa- d½F¾FZ¿F°F:
´F°Fe¨Fa ´Fc¯FÊ ÀFWXIYF¹FÊ d¸FTXF»Fa, WZX °¹FF AF½FªFcÊ³F

ÀFFa¦F°FF°F. uq ½F¿FFË́ Fc½FeÊ̈ ¹FF °¹FF IYFTXF°F ÀFaÀFFSXFd¾F½FF¹F
À½F°F:¨Fa À½F°FaÂF IYF¹FÊÃFZÂF AÀF¯FFSXe, dQ½FÀFF¨FF ¶FSXF¨F
IYFTX §FSXF¶FFWZXSX SXFWX¯FFSXe AFd¯F IY²Fe IY²Fe ½F¿FË ½F¿FË
´FSXQZ¾FF°F SXFWX¯FFº¹FF ´F°³Fe»FF ÀF¸FªFc³F §FZ¯FFSXF °¹FFa¨FF
´F°Fe d°F°FIYF¨F ÀF¸FªFc°FQFSX AFd¯F CXQFSX QÈdáXIYû³FF¨FF
AÀF»FF ´FFdWXªFZ.

°¹FFä ¹FF JFÀF A·¹FFÀFF¨FZ d½F¿F¹F ¸WX̄ FªFZ k½FIiY¦F°Fe
»FWXSXe AFd¯F ³¹FcMX³F¨¹FF k»FFGl¸F²¹FZ ³F ¶FÀF¯FFSmX ´Fi½FFWXe
´FQF±FÊl WZX AFWZX°F.

¾FFÀÂFe¹F ÀFa¾Fû²F³FF¨¹FF ÃFZÂFF°F IYF¸F IYøY
Bd¨LX¯FFXº¹FF °F÷Y¯FeÔ³FF °¹FF ÀFFa¦F°FF°F, kAF²Fe AF´F»¹FF
¸F³FF¨FF IYü»F §¹FF. d³F¾¨F¹F ´F¢IYF AÀFZ»F °FSX A½F¾¹F
¹FF ÃFZÂFF°F ¹FF. A³¹F±FF AFªF¨¹FF ªF¦FF°F QbÀFSmX ´Fb¿IYTX
ÀFû´FZ ´F¹FFÊ¹F AFWZX°F.l

●● ½FÀFb¸F°Fe ²FbøY


