
¾Fû·F³FF ¾F¸FFÊ
¾Fû·F³FF ¾F¸FFÊ ¹FF EIY ¹F¾FÀ½Fe

¾FFÀÂFe¹F ÀFa¾Fû²FIY, ´F°³Fe AFd¯F ¸FF°FF
AFWZX°F. dWX½F°FF´FF½FSXe»F (¸F»FZdSX¹FF)
´FSXªFe½Fe¨¹FF (´FGSXFÀFFBMX) ªFe½F³FF¨FF
A·¹FFÀF IYSX°FF³FF °¹FFa³FF °Fe³F ¸FûNZX
AOX±FTZX Aû»FFaOXF½FZ »FF¦F»FZ.

´FdWX»FF AFd¯F ÀF½FFÊ°F ¸FûNXF
AOX±FTXF ¸WX¯FªFZ °¹FF ´FeE¨F.OXe.ÀFFNXe
¸Fba¶FBÊ¨¹FF T.I.F.R. ¸F²¹FZ ´Fi½FZ¾F
§¹FF¹F»FF d³F§FF»¹FF °FZ½WXF ½FdOX»FFa³Fe
dQ»FZ»FF ÀFFRY ³FIYFSX. °FZ ¸WX¯FF»FZ,
kk¸Fba¶FBÊ ¸WX¯FªFZ A¦FQe ½FFBÊMX ¾FWXSX
AFWZX. °FZ±FZ EIYMëF °F÷Y¯Fe³FZ SXFWX̄ FZ ¹Fû¦¹F
³FFWXe. B±FZ IYû»FIYF°¹FF°F ¸Fe °Fb»FF WX½¹FF
°¹FF IYFG»FZªF¸F²¹FZ, WX½¹FF °¹FF
´FiF²¹FF´FIYFIYOZX ´FeE¨F.OXe.ÀFFNXe ´Fi½FZ¾F
d¸FTX½Fc³F QZ°Fû.ll ½FdOX»FFa¨¹FF ¹FF
·Fcd¸FIZY½FSX ¾Fû·F³FF ÀFF½F²F ÓFF»¹FF. ¹FF
Ad°FÀFaSXÃF¯FF¨¹FF IY½F¨FF°Fc³F AF´F¯F

½FZTXe¨F ¶FFWZXSX ´FOX»FZ ´FFdWXªFZ ¹FF
IYFSX¯FFÀ°F½F °¹FF ¸Fba¶FBÊX»FF AF»¹FF.
T.I.F.R. ¸F²¹FZ ´FeE¨F.OXe.ÀFFNXe
¸Fb»FFJ°F QZ°FF³FF ´FSXeÃFIY½F¦FFÊ°Fe»F
EIYªF¯F ¸WX¯FF»FZ, kk°Fb¸WXF»FF
´FeE¨F.OXe.¨F IY¾FFÀFFNXe WX½Fe? ¸Fe
°Fb¸WXF»FF ÀFûdRY¹FF IYFG»FZªF¸F²¹FZ
»FZ¢¨FSXSX¨FZ ´FQ QZ°Fû. IYF¹F¸F¨Fe ³FûIYSXe
AFd¯F ´F¦FFSX BX±F»¹FF RZY»Fûd¾F´F´FZÃFF
Qb´´FMX!ll ÃF¯F·FSX ¾Fû·F³FF ¹FFa³FF ¸FûWX
ÓFF»FF. ´F¯F »F¦FZ̈ F ¸F³FF°F d½F¨FFSX AF»FF,
´F`¾FFa´FZÃFF ÄFF³F ¸FWXØ½FF¨Fa. WXe ÀFa²Fe
ÀFûOX»Fe °FSX ªF³¸F·FSX ÷YJ÷YJ »FF¦Fc³F

SXFWXe»F. ´FbPZ °¹FF ´FeE¨F.OXe. WXûDY³F
(rzyr) A¸FZdSXIZY»FF ¦FZ»¹FF. °FZ±û
k³¹Fc¹FFGIÊY ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe ¸FZdOXIY»F
ÀFZÔMXSlX¸F²¹FZ °¹FFa³Fe ¸F»FZdSX¹FF¨¹FF
´FGSXFÀFFBMX½FSX D.N.A. °FaÂF ½FF´FøY³F
IYFWXe ´FiIYF¾F MXFIY°FF ¹FZ°Fû IYF ¹FF
d½F¿F¹FF½FSX °¹FFa³Fe Qû³F ¾Fû²Fd³F¶Fa²F ´FidÀFð
IZY»FZ. ¹FF VFû²Fd³F¶Fa²FF¸FbTZ °¹FFa³FF ¨FFa¦F»Fe
´FidÀFðe d¸FTF»Fe.

°FSXeWXe °¹FFa³FF °¹FFa¨¹FF¹Fû¦¹F IYF¸F
d¸FT°F ³F½WX°FZ. ¸F»FZdSX¹FF½FSXe»F ÀFa¾Fû²F³F
ÀFûOcX³F ôFF½FZ, AÀFFWXe d½F¨FFSX ¸F³FF°F
AF»FF. ¾FZ½FMXe °¹FFa¨FZ °F°IYF»Fe³F ½FdSXâX
d³F¦FZ»F ¦FFGOXÀF³F AFd¯F °¹FFä FZ d¸FÂF ̧ FFBÊIY
´FFIÊYWXFDYÀF ¹FFa³Fe VFû·F³FF ¹FFa³FF OëcIY
¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe ¸FZdOXIY»F ÀFZÔMXSX¸F²¹FZ SFG³F
IYû»FÊZ ¹FF ´Fid°FIYFSXÃF¸F°FF d½F·FF¦FF¨¹FF
(Immunology) ¸Fb£¹FFaIYOZX IYF¸F
d¸FTX½Fc³F dQ»FZ. 

°¹FFa¨¹FF ªFe½F³FF°Fe»F ¨FP-CX°FFSXF°F
°¹FFä ¹FF EIY »FÃFF°F AF»FZ IYe, dIY°FeWXe
ÀFaIYMZX AF»Fe, °FSXe °Fb̧ WXe NXF¸F SXFdWX»FF°F
°FSX CXôFF °Fb̧ WXF»FF ¨FFa¦F»FZ dQ½FÀF ¹FZ°Fe»F.  

ÀFa¾Fû²F³FF°F d¾FøY Bd¨LX¯FFXº¹FF
°F÷Y¯FeÔ³FF °¹FF ¸Fû»FF¨FF ÀF»»FF QZ°FF°F-
kIÈY´FF IYøY³F IYû¯F°¹FFWXe IYFSX¯FF³FZ
°Fb¸F¨¹FF IYF¸FF°F JaOX ´FOcX QZDY ³FIYF.
»F¦³F IYSX°FZ½FZTeX ¸F³FFVFe NXSX½Fc³F §¹FF IYe
IYFWXe dQ½FÀF AOẌ F¯Fe¨FZ AÀF°Fe»F. ́ F¯F
°Fb¸WXF»FF IYF¸FF½FSX ªFF¯FZ A´FdSXWXF¹FÊ
AÀFZ»F. °FZ½WXF ´F°Fe³FZ §FSXe SXFWcX³F
ªF¶FF¶FQFSXe ÀFFa·FFTX»Fe ´FFdWXªFZ.
AOX¨F¯Fe¨¹FF ½FZTXe °Fb¸WXe §FSXe
AÀF»¹FF¨Fe EIYQF ÀF½F¹F ÓFF»Fe, IYe
°Fb̧ F¨Fe ¸Fb»FZ, °Fb̧ F¨FF ´F°Fe, B°FIZY¨F ³F½WZX
°FSX °Fb¸F¨FZ AFBÊ½FOXe»F °Fb¸F¨¹FF½FSX ³FIYû
B°FIYF ·FF½F³FF°¸FIY Q¶FF½F AF¯F°Fe»F.
¸WX¯Fc³F »FÃFF°F NZX½FF, °Fb¸WXe ¾FFÀÂFÄF
AFWXF°F, ¾FFÀÂFe¹F IYÀFûMXe»FF CX°FSmX»F
AÀFZ̈ F ½FF¦FF.l

°¹FFa¨FZ ÀFaVFû²FIY AÀF»FZ»FZ ´F°Fe
dQ³FZ¾F WZX ¹FF¶FF¶F°Fe»F °¹FFa¨FZ AFQ¾FÊ
AFWZX°F. °FZ ³FZWX¸Fe¨F °¹FFa¨¹FF ´FFNXe¾Fe
Ja¶FeSX́ F¯FZ CX·FZ SXFdWX»FZ.

¾Fû·F³FF ¹FFa³FF NST ¨Fe dVF¿¹F½FÈØFe
d¸FTF»Fe AFWZX. °¹FFa³FF d½FÄFF³F SX°³F
AG½FFGOÊXWXe d¸FTF»FZ AFWZX.

¸FaªFc ¾F¸FFÊ

¸FaªFc ¾F¸FFÊ ¹FF ³FG¾F³F»F AGIYGOX¸Fe AFGRY
ÀFF¹F³ÀFZÀF¨¹FF A²¹FÃF AFWZX°F. ¹FF
ÀFaÀ±FZ¨¹FF dIaY¶FWbX³FF ·FFSX°FF°Fe»F
IYû¯F°¹FFWXe ÀFF¹F³ÀF AGIYGOX¸Fe¨¹FF
A²¹FÃF WXû¯FFXº¹FF °¹FF EIY¸FZ½F ÀÂFe
AFWZX°F. °¹FFa³FF A³FZIY ¸FF³FÀF³¸FF³F
d¸FTXF»FZ AFWZX°F. °¹FFa³FF ´FóF·Fc¿F¯F,
³FG¾F³F»F ÀFed³F¹FSX d½F¸FZ³F ¶FF¹FûÀFF¹FadMXÀMX
AG½FFGOÊX, ³FFĢ FÊ³F ¶FûSX»FFG¦F AG½FFGOÊX d¸FTF»FZ
AFWZX. E½FPaX¨F ³F½WZX °FSX dIY°¹FZIY
¾FFÀÂFe¹F ÀFaÀ±FF ³F½¹FF³FZ À±FF´F³F
IYSX¯¹FF°F °¹FFa³Fe ´Fi¸Fb£F ·Fcd¸FIYF
¶FªFF½F»Fe AFWZX. ³FG¾F³F»F Bd³ÀMXMëcMX
AFGRY B¸¹Fb³FFG»FFGªFe, ³F½Fe dQ»»Fe, dQ
ÀFZÔMXSX RYFGSX OXe.E³F.E. dRaY¦FSXd´FiadMaX¦F AhOX
OXF¹F¦³FûÀMXe¢ÀF, W`XQSXF¶FFQ, dQ ³FG¾F³F»F
¶FiZ³F dSXÀF¨FÊ ÀFZÔMXSX, ¸FF³FZÀFSX AFd¯F
Bd³ÀMXMëcMX AFGRY ¶FF¹FûdSXÀFûÀFÊÀF AhOX
ÀFÀMZX³FZ¶F»F OZX½WX»F´F¸FZÔMX, ¸Fd¯F´FcSX ¹FFa¨FF
ÀF¸FF½FZVF AFWZX. ³FbÀF°Fe °¹FFa¨¹FF
AG½FFGOÊXÀF¨Fe ½F °¹FFa³Fe À±FF´F»FZ»¹FF
ÀFaÀ±FFa¨Fe ¹FFQe ½FF¨Fc³F¨F ¸F³F ±F¢IY
WXû°FZ. rzwv ¸F²¹FZ »FJ³FDY¸F²Fc³F
°¹FFa³Fe ´FeE¨F.OXe. ´Fc̄ FÊ IZY»Fe.

»FWXF³F´F¯FF´FFÀFc³F¨F ¸FaªFc ¾F¸FFÊ
A°¹Fa°F ¶Fbdð¸FF³F WXû°¹FF. ÓFFOXFa¨Fe  ½F
½F³FÀ´F°FeÔ¨Fe °¹FFa³FF E½FPXe ´FdSX´Fc¯FÊ
¸FFdWX°Fe WXû°Fe, IYe IYFG»FZªF¸F²¹FZ
d¸FÂF¸FaOXTXe °¹FFa³FF k½F³FÀ´F°Fe ÄFF³FIYû¾Fl
¸WX¯F°F. ÀFFWXdªFIY¨F °¹FFa³Fe ¶FFGMX³Fe
(½F³FÀ´F°Fe¾FFÀÂF) ¸F²¹FZ IYdSXASX
IYSX¯¹FF¨Fa NXSX½F»Fa. §FøY³F IYû¯Fe °FÀFF
ÀF»»FFWXe dQ»FF ³FFWXe dIaY½FF d½FSXû²FWXe
IZY»FF ³FFWXe. »FJ³FDY ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe°F
´FeE¨F.OXe. IYSX°FF³FF ¸FF¦FÊQ¾FÊIY ´Fiû. E.
AFSX. SXF½F ¹FFa¨FZ ¶FWbX¸Fû»F ´Fiû°ÀFFWX³F
d¸FTF»FZ. °¹FF³Fa°FSX ´FbPXe»F
(´FûÀMXOXFG¢MXSX»F) ÀFa¾Fû²F³F °¹FFa³Fe
A¸FZdSXIZY°Fe»F ´FOÊX¹Fc ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe°F ´Fiû.
E. ÀFe. d»FAû´FF»OX ¹FFaªFIYOZX ½F
IYû´F³FWZX¦F³F ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe°F (OZX³¸FFIÊY)
IZY»FZ.

·FFSX°FF°F ´FSX°F AF»¹FF³Fa°FSX °¹FFa³FF
EIYF d½Fd¾FáX ÀFaÀ±FZ°F ÀFa¾Fû²F³F
IYSX̄ ¹FF¨Fe B¨LXF WXû°Fe. ´FSaX°Fb °FZ±FZ ´Fi½FZ¾F
d¸FTXF»FF ³FFWXe. °¹FFa³Fe ÀFa¾Fû²F³F ¶FFªFc»FF
NZX½Fc³F SXFª¹F¾FFÀÂFF¸F²¹FZ ½¹F½FÀ±FF´FIY´FQ
À½FeIYFSX»FZ. ¹FZ±Fc³F °¹FFa¨¹FF ªFe½F³FF»FF
³F½Fe³F¨F ½FTX¯F d¸FTXF»FZ. °FZWXe °¹FFa³Fe
AF½WXF³F ¸WX¯Fc³F À½FeIYFSX»FZ. EIcY¯F¨F
¾FFÀÂFe¹F ÄFF³FF¶Fï»F d½F¾½FFÀF ½F ´FiZ¸F
°FÀFZ̈ F ¾FFÀÂF ½F °FaÂFÄFF³F ¹FFä ¹FF EIYdÂF°F
CX´F¹Fû¦FF³FZ ¸FûNZX ÀFF¸FFdªFIY ´FdSX½F°FÊ³F
WXûDY ¾FIZY»F, ¹FF¨Fe JFÂFe AÀF»¹FF¸FbTZX
°¹FF ¾FFÀÂFe¹F ÄFF³F ½F ¾FFÀFIYe¹F
½¹F½FÀ±FF´F³F ¹FFa¨FF ÀF¸F³½F¹F ÀFF²Fc
¾FIY»¹FF. ¹FF IYF¸FF°F °¹FFa³FF ´Fb¿IYTX
¸FûNëF ¾FFÀÂFÄFFa¨FZ ¸FF¦FÊQ¾FÊ³F ½F
´Fiû°ÀFFWX³F »FF·F»FZ. ÀFb´FidÀFð ´Fiû. E¸F.
EÀF. À½FF¸Fe³FF±F³F, OXFG. E. SXF¸F¨Faýi³F,
´Fiû. E¸F. ªFe. IZY. ¸FZ³F³F, ´Fiû. E. IZY.
¾F¸FFÊ ½F ´Fiû. ´Fe. E³F. MaXOX³F ¹FFä FZ d½FVû¿F
ÀFWXIYF¹FÊ »FF·F»FZ. IYFWXe ¸FWXØ½FF¨FZ
d³F¯FÊ¹F §FZ°FF³FF EIY ÀÂFe ¸WX¯Fc³F °¹FFa³FF
d½FSXû²F ´F°IYSXF½FF »FF¦F»FF. ´FSaX°Fb
IYF¸FF½FSXe»F NXF¸F d½F¾½FFÀF ½F ¹Fû¦¹F °¹FF
A³Fb·F½Fe ½¹F¢°FeÔ¨FZ ¸FF¦FÊQ¾FÊ³F ¹FF¸FbTZX
°¹FF d½FSXû²FIYFa´FbPZ ¸FûNëF
AF°¸Fd½FäFFÀFF³FZ CX·¹FF SXFWcX ¾FIY»¹FF.
IYû¯F°FZWXe IYF¸F IYSX°FF³FF AF´F»¹FF´FZÃFF
ª¹FZâX dIaY½FF IYd³FâX AÀFF d½F¨FFSX ³F
IYSX°FF °¹FFa³Fe ÀF½FFË³FF ¶FSXû¶FSXe³FZ ³FZ»FZ.
EIY¸FZIYFa¨¹FF d½F¨FFSXd½Fd³F¸F¹FF³FZ¨F °¹FF
d³F¯FÊ¹F §FZ°F. ¾FFÀÂFe¹F ½F °FFadÂFIY ÃFZÂFFa°F
dÀÂF¹FFä FZ A°¹F»´F ´Fi̧ FF¯F WXF °¹FFa³FF ¸FûNXF
IYFTXªFe¨FF d½F¿F¹F ½FFMX°Fû. ÀÂFe¾F¢°Fe¨FF
¹Fû¦¹F ½FF´FSX IYøY³F §FZ°F»FF °FSX QZ¾F
dIY°Fe°FSXe ´FbPZX ªFFBÊ»F, AÀFF °¹FFa¨FF
d½F¾½FFÀF AFWZX. ¸WX¯Fc³F¨F ÀFWXF½¹FF
´Fa¨F½FFd¿FÊIY ¹FûªF³FZ°F OXFG. À½FF¸Fe³FF±F³F
¹FFa³Fe °¹FFa³FF ÀFaVFû²F³F IYøY³F kÀÂFe,
¾FFÀÂF AFd¯F °FaÂFÄFF³Fl ¹FF d½F¿F¹FF½FSX
EIY À½F°FaÂF ´FiIYSX¯F d»FWXF¹F»FF
ÀFFad¦F°F»FZ. °¹FFa³Fe °FZ d»FdWX»FZ. AFªF
·FFSX°FF°F¨F ³F½WZX, °FSX ªF¦FF°F dIY°¹FZIY
dNXIYF¯Fe WZX d½FV»FZ¿F¯F CX´F¹Fû¦Fe ´FOX°F
AFWZX.

●● ½FÀFb¸F°Fe ²FbøY


