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¸F²¹F¸F½F¦FeÊ¹F IbYMbaX¶FF°F ÓFF»FF. AFBÊ-½FdOX»FFa³FF
d¾FÃF¯FFd½F¿F¹Fe IYTXIYTX AÀF»¹FF³FZ ÀF½FFË³FF¨F
CX©Fd¾FÃF¯F d¸FTXF»FZ. °¹FFa¨¹FF Qû§Fe ¸FûNëF ¶FdWX¯Fe
¸FZdOXIY»F IYFG»FZªF¸F²¹FZ d¾FIY°F WXû°¹FF. IYFWXe °FSXe
½FZ¦FTZX IYSXF¹F¨FZ ¸WX¯Fc³F °¹FFa³Fe
ÀFF¹F³ÀF §¹FF¹F¨FZ NXSXd½F»FZ.
¶Fa¦F»FûSX»FF CX³WXFTXe ÀFb˜Xe°F
¸Fb»FFaÀFFNXe k¶Fa¦F»FûSX ÀFF¹F³ÀF
RYûSX¸Fl °FRZÊY £FFÀF IYF¹FÊIiY¸F
AÀFZ. ¸Fb»Fe¨Fe AF½FOX ´FFWcX³F
´FSX½FOX°F ³FÀF°FF³FFWXe ½FdOX»FFa³Fe
°¹FFa³FF °FZ±FZ ´FFNXd½F»FZ. AFd¯F WZX RYûSX¸F¨F °¹FFa¨¹FF
AF¹Fb¿¹FF»FF dQ¾FF QFJd½F¯FFSmX NXSX»FZ. kBadOX¹F³F
Bd³ÀMXMëcMX AFGRY ÀFF¹F³ÀFl¨¹FF ª¹FZâX ÀFa¾Fû²FIY-
d¾FÃFIYFa¨Fe ½¹FF£¹FF³FZ °FZ±FZ AÀF°F. EIYQF °FSX °¹FFa³FF
kSXF¸F³F dSXÀF¨FÊ Bd³ÀMXMëcMl ´FFWXF¹F»FF ³FZ»FZ. °FZ½WXF ÀFSX
ÀFe. ½WXe. SXF¸F³F ·FFSX°FF°Fe»F SaX¦F-AFa²FTZX´F¯FF
(Colour Blindness)½FSX ÀFa¾Fû²F³F IYSXe°F WXû°FZ.
°¹FFa³Fe À½F°F: ªFF°Fe³FZ ´Fi°¹FZIY ¸Fb»FF¨FZ OXûTZX °F´FFÀF»FZ.
°FZ½WXF ³Fû¶FZ»F d½FªFZ°¹FF ¾FFÀÂFÄFFÀFû¶F°F AF´F¯F tq
ÀFZIaYQ §FF»Fd½F»FZ ¹FF¸FbTZX LXûMëF ÀFFd½FÂFea³FF AFIYFVF
NZÔX¦F¯FZ ÓFF»FZ!

ÀFFd½FÂFea³FF IZYd¸FÀMÑXe, ¶FF¹FûIZYd¸FÀMÑXe°F CXØF¸F ¦Fb¯F
d¸FTF»FZ WXû°FZ. ´FeE¨F. OXe.ÀFFNXe °¹FF IISc ¨¹FF
¶FF¹FûIZYd¸FÀMÑXe ¾FFJZ°F QFJ»F ÓFF»¹FF. °¹FFa¨FZ
¸FF¦FÊQ¾FÊIY WXû°FZ E³F. A´´FFªFeSXF½F °FZ ÀFb́ FidÀFð d½FIYSXÄF
WXû°FZ. °¹FFa³Fe d°F»FF ¸Fc¦F (IYOX²FF³¹F) QTcX³F, °¹FF°F
´FF¯Fe §FF»Fc³F, ¦FFTcX³F °¹FF°Fe»F A´FFMZÊXMX
MXÑF³ÀFIYF¶FûÊ¸FFÀ»FZªF ¹FF d½FIYSXF¨FZ IYF¹FÊ ¹FF½FSX IYF¸F
IYSX¯¹FFÀF ÀFFad¦F°F»FZ.  °¹FFa¨FF ´FdWX»FF¨F ´Fi¹Fû¦F CXØF¸F
´FFSX ´FOX»FF. °¹FF d½FIYSXF¨Fe AF¯FJeWXe IYF¹FZÊ °¹FFa³Fe
CX»F¦FOcX³F QFJd½F»Fe.

QSX¸¹FF³F, IISc ¨¹FF AFGSX¦FGd³FIY IZYd¸FÀMÑXe
¾FFJZ°Fe»F EIY ¶Fbdð¸FF³F d½FôFF±FeÊ MRN ¸Fc°FeÊ.
¹FFa¨¹FF¾Fe °¹FFa¨FF d½F½FFWX ÓFF»FF. °¹FFa³Fe ÀFFd½FÂFeÔ³FF
°¹FFä ¹FF ÀFa¾Fû²F³FFä ¹FF d³FIY¿FFä FZ ³FeMX d½F¾»FZ¿F¯F IYÀFZ

IYSXF½F¹FF¨FZ ¹FFd½F¿F¹Fe EIY IYF¹FÊIiY¸F (IYFG¸´¹FbMXSX
´Fiû¦FiG¸F) d»FWcX³F dQ»FF. ÀFFd½FÂFea¨FZ IYF¸F ÀFû´FZ ÓFF»FZ.
°FZ½WXF´FFÀFc³F °¹FF Qû§FFa¨Fe ÀFa¾Fû²F³FF°F»Fe ·FF¦FeQFSXe
ªFû¸FF°F ÀFbøY ÓFF»Fe. °¹FFa¨¹FF ´FdWX»¹FF ¸Fb»FF¨¹FF
ªF³¸FF¨¹FF IZY½FTX QWXF dQ½FÀF AF²Fe °¹FFa³Fe AF´F»FF
´FeE¨F.OXe.¨FF ´Fi¶Fa²F ÀFFQSX IZY»FF. 

´FbPZ IYFWXe IYFTX ¹FF Qû§FF ´F°Fe-´F°³FeÔ³Fe
A¸FZdSXIZY°Fe»F ´FOëcÊ ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe°F IYF¸F IZY»FZ.
·FFSX°FF°F ´FSX°F»¹FF½FSX IISc ¸F²¹FZ IYF¸F IYSX¯¹FFÀF
ÀFbøY½FF°F IZY»Fe. AF»¹FF¶FSXû¶FSX °¹FFa³Fe EIYF °FF°´FbSX°¹FF
k¦Fie³F WXFDYÀFl¸F²¹FZ IYFWXe ½F³FÀ´F°FeÔ̈ Fe »FF¦F½FOX IZY»Fe.
ª¹FF d½F¿FF¯Fcä FF °¹FFa³FF d½F¾FZ¿F A·¹FFÀF IYSXF¹F¨FF WXû°FF,
°¹FF d½F¿FF¯Fca³Fe ½F³FÀ´F°FeÔ³FF ¶FFd²F°F IZY»FZ. ÀFFd½FÂFe
(Council for Science and Industrial
Research) CSIR ¸F²¹FZ ´Fc»F AFGdRYÀFSX ¸WX¯Fc³F
øYªFc ÓFF»¹FF. °FZ±FZ ´Fiû. AF´´FFªFeSXF½F ¹FFa³Fe CXQFSX´F¯FZ
°¹FFa³FF AF´F»¹FF ´Fi¹Fû¦F¾FFTZX°F IYF¸F IYSX¯¹FF¨Fe ¸Fb·FF
dQ»Fe. °FÀFZ¨F ÀFc¹FÊ³FFSXF¹F¯F ³FF½FF¨¹FF EIYF WbX¾FFSX ½F
´Fi¹Fû¦F¾Fe»F d½FôFF±¹FFÊ³FZ °¹FFä FZ ½F³FÀ´F°Fe-d½F¿FF¯Fca½FSXe»F
IYF¸F ¨FF»Fc NZX½F»FZ. kdRYÀFG»FeÀF ¸FFGMX»Fl ¹FF
d½F¿FF¯Fca½FSXe»F °¹FFa¨FZ IYF¸F Biological
Chemistry ¹FF d³F¹F°FIYFd»FIYF°F ´FidÀFð ÓFF»¹FF½FSX
»F¦FZ̈ F¨F °¹FFa³FF ÀFFWXF¹¹FIY ´FiF²¹FF´FIY WZX ´FQ d¸FTXF»FZ.
°¹FF¨FF ÀFFd½FÂFe´FZÃFFWXe ¸Fc°FeÊ AFd¯F A´´FFªFe SXF½F ¹FFa³FF
Ad²FIY AF³FaQ ÓFF»FF. ¹FF³Fa°FSX °¹FFa³Fe d½F¿FF¯Fca¨¹FF
ÀFaSX¨F³FZ¶FSXû¶FSX¨F °¹FFa¨¹FF ¦Fb¯FÀFcÂFFa¨¹FF ªFûOXe¨FF
(Genome) A·¹FFÀF ÀFbøY IZY»FF. ÀF²¹FF °¹FF
½F³FÀ´F°FeÔ¨Fe d½FIYSmX, ½F³FÀ´F°Fea½FSXe»F d½F¿FF¯Fc AFd¯F
´Fid±F³FFä FZ SXÀFF¹F³F¾FFÀÂF ¹FF d½F¿F¹FFa½FSX °¹FF IYF¸F IYSX°F
AFWZX°F. °¹FF FASc, FNASc, FNA AFWZX°F.
°¹FFa³FF A³FZIY ¸FF³FÀF³¸FF³F »FF·F»FZ AFWZX°F.

ªFe. ½WXe. ÀF°¹F½F°Fe
¸F²¹F¸F½F¦FeÊ¹F ¶FiFšF¯F IbYMbaX¶FF°Fe»F ÀFF°F ·FF½FFa¨Fe

°Fe EIbY»F°Fe EIY ¶FWXe¯F. ¶FF¹FFZ»FFGªFeEZ½FªFe ¸FG±ÀF
§û°F»¹FF³FZ BaMXSXÀFF¹F³ÀF»FF CXØF¸F ¦Fb̄ F d¸FTX½Fc³FWXe °¹FFa³FF
¸FZdOXIY»F»FF ´Fi½FZ¾F d¸FTXF»FF ³FFWXe. ÀF°¹F½F°FeÔ³FF
¸W`XÀFcSX¨¹FF kIYFG»FZªF AFGRY BadOX¹F³F ¸FZdOXdÀF³Fl¸F²¹FZ
´Fi½FZ¾F d¸FTXF»FF. °FZ±FZ AF¹Fb½FZÊQ, AG»Fû´F±Fe AFd¯F
AF²Fbd³FIY ¾FFÀÂFF½FSX EIY ´Fi¦F°F A·¹FFÀFIiY¸F
d¾FIY½F»FF ªFFBÊ. °¹FF¸FbTZX ÀF°¹F½F°FeÔ̈ Fe ÀFa¾Fû²FIY ½FÈØFe
ªFF¦FÈ°F ÓFF»Fe. °FZ±û °¹FF ´FdWX»¹FF AF»¹FF. °¹FF¸FbTZX
¸W`XÀFcSX¨¹FF ¸FZdOXIY»F IYFG»FZªF¸F²¹FZ E¸F. ¶Fe. ¶Fe.
EÀF.ÀFFNXe °¹FFa³FF ±FZMX ´Fi½FZ¾F d¸FTXF»FF. ¸FFÂF
ÀFF¹FIY»F½FøY³F IYFG»FZªF»FF ªFF°FF³FF ½FFMZX°F ¦FbaOXFaIYOcX³F
Jć F CX́ Fýi½F WXûDY »FF¦F»FF. dÀÂF¹FFa³FF Qb¹¹F¸F ¸FF³F¯FFº¹FF
¸FF³FdÀFIY°FZ̈ FF °¹FFä FF £Fć F ÂFFÀF ÓFF»FF. E¸F. ¶Fe. ¶Fe.

EÀF. ³Fa°FSX ÀFa¾Fû²F³F IYSX¯FFSX ¸WX¯F°FF¨F, WZX IYÀF»Fa
£FcT? AVFe¨F ´Fid°FdIiY¹FF A³FZIYFa¨Fe ÓFF»Fe. ÀFSXTX
OXFG¢MXSX WXûDY³F ´FiGd¢MXÀF IYSXF½Fe dIaY½FF ¸FZdOXIY»F
IYFG»FZªF¸F²¹FZ »FZ¢¨FSXSX ½WXF½Fa AÀFa¨F A³FZIYFa³Fe
ÀFFad¦F°F»Fa. ¾FZ½FMXe EIYQF ½FdOX»FFa¨Fe ÀFa¸FØFe d¸FTX½Fc³F
(´Fiû. õFSXIYF³FF±F ¹FFa¨¹FF ¸F²¹FÀ±Fe³FZ) °¹FF ´FbPXe»F
A·¹FFÀFFÀFFNXe k¶F³FFSXÀF dWaXQc ¹Fbd³F½WXdÀFÊMXe.l»FF ¦FZ»¹FF.
°FZ±FZ ÀFa¾Fû²F³FFÀFFNXe CXØF¸F ½FF°FF½FSX¯F WXû°FZ. ¸FFÂF,
EIYMëF SXFWX¯FFXº¹FF ÀÂFeIYOZX ´FFWX¯¹FF¨Fe QÈáXe d³FIYû´F
³F½WX°Fe. ´FaSX°Fb ´Fiû. õFSXIYF³FF±F, ´Fiû. CXObX´FF ½F A³¹F
dWX°Fd¨Fa°FIYFa¨¹FF ¸FQ°Fe³FZ Qû³F ½F¿FZË IY¾Fe¶F¾Fe ´FFSX
´FOX»Fe. d½F¾FZ¿F ¸WX¯FªFZ °¹FFa³FF Qû³F ½FZ¦F½FZ¦F¼¹FF
ÄFF³F¾FFJFa¸F²¹FZ E¸F. OXe. d¸FTXF»Fe. ´FdWX»Fe WXû°Fe
AF¹Fb½FZÊQF°F- ¦Fb¦¦Fb»F ½F³FÀ´F°Fe°F»FF dOaXIY SX¢°FF°Fe»F
¸FZQ (Lipid) IY¸Fe IYSX°Fû ¹FF ÀFa¾Fû²F³FF¶Fï»F. ¹FF
ÀFa¾Fû²F³FF»FF SXFáÑXe¹F ½F AFa°FSXSXFáÑXe¹F ´FF°FTXe½FSX ¸FF³¹F°FF
d¸FTXF»Fe. QbÀFSXe E¸F. OXe. RYF¸FFÊIYFG»FFGªFe  ¸F²¹FZ
ICMR (BadOX¹F³F IYüd³ÀF»F RYFGSX ¸FZdOXIY»F
dSXÀF¨FÊ)¨¹FF CDRS (ÀFa´Fc¯FÊ Aü¿F²Fe ÀFa¾Fû²F³F
´FiIY»´F) ´FiIY»´FF°F ÀFa¾Fû²F³F IYSX¯¹FF¶Fï»F d¸FTXF»Fe.
¹FF°F °¹FFä FZ ¸FF¦FÊQ¾FÊIY WXû°FZ OXFG¢MXSX OXe. E³F. ´FiÀFFQ.
°¹FFä ¹FF¾Fe¨F °¹FFa³Fe ´FbPZX d½F½FFWX IZY»FF. ÀF°¹F½F°FeÔ³Fe I.

C. M. R.¸F²¹FZ ª¹FZâX ÀFa¾Fû²F³F
Ad²FIYFSXe ¸WX̄ Fc³F IYF¸F IZY»FZ. OXFG.
õFSXIYF³FF±F ¹FFa¨¹FF
¸FF¦FÊQ¾FÊ³FFJF»Fe ·FFSX°Fe¹F
´FF°FTXe½FSX Aü¿F²Fe ½F³FÀ´F°FeÔ¨FZ

ÀFa¾Fû²F³F ÀFbøY IZY»FZ. °FZ½WXF´FFÀFc³F
rzyu ´F¹FË°F °¹FFa³Fe °Fe³F OXF¹FSmX¢MX

ªF³FSX»F¨¹FF WXF°FFJF»Fe IYF¸F IYøY³F ªF¶FF¶FQFSXe¨Fe
´FQZ ÀFFa·FFTX»Fe. A±FFÊ°F¨F ÀFa¾Fû²F³F ÀFaÀ±FZ°Fe»F
ªF¶FF¶FQFSXe, ¦FÈdWX̄ Fe´FQ ÀFFa·FFTX°FF³FF IYÀFSX°F¨F IYSXF½Fe
»FF¦F»Fe. ´FSaX°Fb ¹FF Qû³WXe ªFF¶FF¶FQFº¹FF °¹FFa³Fe CXØF¸F´F¯û
´FFSX ´FFOX»¹FF.

kBadOX¹F³F ªF³FÊ»F AFGRY ¸FZdOXIY»F dSXÀF¨FÊl¨¹FF °¹FF
ry ½F¿FZË ´Fi̧ FbJ ÀFá FFQIY WXû°¹FF. k·FFSX°FF°Fe»F Aü¿F²Fe
½F³FÀ´F°Fel ¹FF d½F¿F¹FF½FSX °¹FFa³Fe Qû³F ÄFF³FIYû¾F ÀFá FFdQ°F
IZY»FZ. °¹FF¶Fï»F °¹FFa¨Fe Jc´F ´Fi¾FaÀFF ÓFF»Fe. rzzu
¸F²¹FZ °¹FF ICMR ¨¹FF OXF¹FSmX¢MXSX ªF³FSX»F ÓFF»¹FF.
E½FPëF ¸FûNëF ÀFaÀ±FZ¨¹FF ´FdWX»¹FF ½F AFªF´F¹FË°F
EIYMëF¨F ¸FdWX»FF OXF¹FSmX¢MXSX ªF³FSX»F ¸WX¯Fc³F °¹FFa¨FF
¸FûNXF »FüdIYIY AFWZX. °¹FFa³FF ´Fb¿IYTX ¸FF³F-ÀF³¸FF³F
»FF·F»FZ AFWZX°F. rzzx ¸F²¹FZ d³F½FÈØF ÓFF»¹FF½FSX °¹FF
OXe. E³F. ´FiÀFFQ ¸FZ̧ FûdSX¹F»F RYFCaXOZXVF³F¨FZ IYF¸F ´FWXF°F
AFWZX°F.
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